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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه پیمایینهوع برنهامه: سیاه سنگعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: متوسطسطح برنهامه:

منطقه ي برنهامه:
داود، تهران، جاده امامزاده 

روستاي سنگان
3550بلندي قله:

روز1روز برنهامه:شمار98خرداد 24برنهامه:تاریخ

:ساعت آغاز برنهامهفلکه اول شهرانمکان آغاز برنهامه:

کلنگ☐جی پی اس☒چادر☐مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

کلاه و عینک آفتابی-4لباس و دستکش گرم-3بادگیر ضد آب / گورتکس-2کفش کوهپیمایی-1
غذا و تنقلات شخصی-8فلاسک چاي در صورت تمایل-7لیتري1,5آب بطري-6کرم ضد آفتاب-5
کمک هاي اولیه و داروي شخصی-9

Msabramooz@yahoo.comرایانهامه:محمد صبرآموزسرپرست: 

رایانهامه:محمد صبرآموز:فنیسرپرست 

Mohamad1348103@gmail.com:رایانهامهمحمد مظاهريگزارش نهویس: 

_راهنما:شماره تماس_راهنما:
_هزینه راهنما:  

_سرپرست آموزش:سرپرست گروه پشتیبان:
مسئول مالی:مسئول عکس:

مسئول محیط زیست:مسئول جی پی اس:
حمیده -6پریسا امامی-5مهدي واحد-4کیومرث خدادادي-3امیر فراهانهی-2محمد مظاهري-1شرکت کنندگان:شمار و نهام

محمد صبرآموز-9سعید محمدي-8مونها وکیلی-7فاتحی

(بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

ماشین شخصینهوع وسیله دربستی: تهراننهام شهر یا روستاي مقصد:

دقیقه45مدت زمان رسیدن به مقصد:_:وسیله نهقلیههزینه

_رانهنده:تماسشماره _رانهنده:نهام 
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آسفالتروستا:بهجاده دسترسی 

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

خاکی با شیب متوسطنهوع مسیر:مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☐

شن ☐گ  دست به سن☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:
دو عدد اول مسیر

):فردمحل شب مانهی (گنجایش.Choose an itemنهوع شب مانهی:

.Choose an itemنهوع دسترسی به آب در شب مانهی:.Choose an itemدسترسی به آب در شب مانهی:

.Choose an itemوضعیت دماي هوا: .Choose an itemوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
میدان اول شهران5

متر2070ارتفاع پارکینگ امامزاده5,45
حرکت از امامزاده6
نهزدیک رودخانهه–صبحانهه اول یال 7-7,30

استراحت اول9,05
استراحت دوم10,30
اولین نهفرات11,30

آخرین نهفرات12
امامزاده15,45

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
آغاز نهمودیم.مسیر با جاده آغاز شد و پس از دوراهی که به آبشار سنگان میرفت به ابتداي یال رسیده و حرکت را با شیب ملایم 

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

ولانهیز،سنگان،روستاهابهمشرفوداردقرارسنگانشمالدر3550حدودارتفاعبهسنگسیاهقلهقله
.استمتر1500حدودسنگانروستايازصعودمیزان.باشدمیپلخواب

گسیاه سنقلل مهم و هم جوار قله
ردر شمال غربی : قله منا

ژدر غرب : قله شاه د
ردر جنوب غربی : قله پهنه سا
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لدر شرق : قله لوارك و خط الراس توچا
شدر جنوب شرقی : قله بند عی

راه هاي دسترسی به مبدأ صعود:
متر2075ارتفاع-بالاسنگانروستاي–جاده امامزاده داوود 
متر2150ارتفاع-تالونروستاي-رنهدانروستاي–جاده امامزاده داوود 

متر2160ارتفاع-مورودروستاي–خوابپلمنطقه–جاده چالوس 

وجه تسمیه ي نهام قله:

معناي نهام قله:

نهداردجاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:

-پوشش گیاهی: 

-جانهوري:  گونهاگونهی

تمام فصل هافصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:

در زمستان سقوط بهمن مشاهده گردیده است)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
:زمانهی

صبحانهه ،نهاهار شخصی

نهداشتیمات آموزش داده شده در برنهامه:نهک

در مورد نهگارش گزارش ویژه نهکته 
_برنهامه: 

_پیش برنهامه ي انهجام شده:

_پیشنهادهاي همنوردان در این برنهامه:

_انهتقادهاي همنوردان در این برنهامه:
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در اکثر مسیر هر دو خط آنهتن داشتیمآنهتن دهی گوشی:

_محل هاي مناسب براي شب مانهی:

خوبمنطقه: ایمنی

خوبرسانهی: یاري 

مسیر:GPSنهقاط 
چهارخانهه ي زمان بندي:

_منابع:

عکس و کروکی مسیر:

تصویر سایت هواشناسی:
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عکس هاي برنهامه:

قله سیاه سنگ


